Onbegrepen gedrag bij dementie thuis
Voorlichting voor professionals over onbegrepen gedrag bij thuiswonende mensen met dementie

Trainers

Trainers: Iris van Asch/Marleen Prins 
Doelstelling

Na deze voorlichting:
· weten de deelnemers wat onder onbegrepen gedrag wordt verstaan.
· kennen de deelnemers enkele theoretische modellen over onbegrepen gedrag.
· kennen de deelnemers de richtlijnen voor het omgaan met onbegrepen gedrag bij dementie.
· hebben de deelnemers zicht op wat oorzaken van onbegrepen gedrag bij mensen met dementie kunnen zijn.
· hebben de deelnemers geoefend met het analyseren van onbegrepen gedrag bij een eigen casus.
· kent de deelnemer het belang van het tijdig aanpakken van en het multidisciplinair samenwerken bij onbegrepen gedrag bij mensen met dementie in de thuissituatie.



Programma (3 uur/180 minuten)

	Duur
	Activiteit

	45 minuten
	· Korte overzicht van de indeling en doel van de voorlichting.
· Korte introductie trainers en Trimbos-instituut.
· Kennismaking aan de hand van ervaring met onbegrepen gedrag. Post-its. Eerst in groepjes van drie en daarna plenair bespreken.

	30 minuten
	· Wat is onbegrepen gedrag?
· Feiten en cijfers, kernelementen.
· Ontwikkelde methodiek.
· Rol van de casemanager.

	15 minuten
	Pauze

	60 minuten
	· Theoretische modellen: ABC, unmet needs en multifactoriële model. 
· Oefenen met ABC en gedragsfactoren. Voorbeeldcasus plenair en eigen casus oefenen in groepjes en dan presenteren voor de groep.

	[bookmark: _GoBack]25 minuten
	Video laten zien en wijzen op mogelijkheid als psycho-educatie.

	5 minuten

	Afsluiting
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